
¿CUÁL VAS A CONQUISTAR?
DUREZA Y BELLEZA

BIENVENIDO/A A LA FIESTA
DEL 25º ANIVERSARIO



PARA NO PERDERTE DETALLE
SÍGUENOS EN LAS REDES

LAROMPEPIERNAS.COM

INSTAGRAM
PULSA AQUÍ

FACEBOOK
PULSA AQUÍ

COMUNIDAD 
WHATSAPP
PULSA AQUÍ

https://www.instagram.com/la.rompepiernas.espiel.belmez/
https://www.instagram.com/la.rompepiernas.espiel.belmez/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064305145334
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064305145334
https://larompepiernas.com/
https://chat.whatsapp.com/H2fDcpuyzG8Kc27CBPsYia
https://chat.whatsapp.com/H2fDcpuyzG8Kc27CBPsYia
https://www.instagram.com/la.rompepiernas.espiel.belmez/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064305145334
https://chat.whatsapp.com/H2fDcpuyzG8Kc27CBPsYia


SI TIENES CUALQUIER DUDA

PONIENDO NUESTRO
SOMOS MÁS DE 100 PERSONAS

CORAZON
,

SI TIENES ALGÚN PROBLEMA

SI NECESITAS ASISTENCIA

BUSCANOS !!!
,



ZONAS DE APARCAMIENTO

BELMEZ

PULSA AQUÍ 
PARA ABRIR 
UBICACIÓN

AV. DE LA UNIVERSIDAD

POLÍGONO INDUSTRIAL S.ANTONIO 
BELMEZ

ESPIELC. FERIA

PULSA AQUÍ 
PARA ABRIR 
UBICACIÓN

PULSA AQUÍ 
PARA ABRIR 
UBICACIÓN

https://maps.app.goo.gl/NU8CZsaLqgqcVKFd8
https://maps.app.goo.gl/Q1w1sCNvrggbEq1W7
https://maps.app.goo.gl/B3m8E6oUqXi1aY9r9


AUTOBÚS SALIDA
SENDERISMO: 7:15 h
MEDIA MARATÓN: 8:00 h a 8:55 h
PARADA DE BELMEZ JUNTO A LA GASOLINERA

PULSA AQUÍ 
PARA ABRIR 
UBICACIÓN

AUTOBÚS VUELTA
TODOS: 13:30 h

RECOMENDAMOS NO ESPERAR AL ÚLTIMO TURNO 
YA QUE LAS PLAZAS SON LIMITADAS

PARADA DE BELMEZ JUNTO A LA GASOLINERA

PULSA AQUÍ 
PARA ABRIR 
UBICACIÓN

RECOMENDAMOS NO ESPERAR AL ÚLTIMO TURNO 
YA QUE LAS PLAZAS SON LIMITADAS

https://maps.app.goo.gl/NU8CZsaLqgqcVKFd8
https://maps.app.goo.gl/NU8CZsaLqgqcVKFd8


REPARTO DE DORSALES
SENDERISMO: 7:30 h
MEDIA MARATÓN: 7:30 h
CASETA MUNICIPAL DE ESPIEL

PULSA AQUÍ 
PARA ABRIR 
UBICACIÓN

REPARTO DE DORSALES
MARATÓN: 8:00 h

POLIDEPORTIVO ANTONIO COBOS DE BELMEZ
MENORES: 9:00 h

PULSA AQUÍ 
PARA ABRIR 
UBICACIÓN

LA BOLSA DEL CORREDOR NO SE ENTREGA EN EL 
REPARTO DE DORSALES, SÓLO Y EXCLUSIVAMENTE 
SE ENTREGA AL ENTRAR EN META

LA BOLSA DEL CORREDOR NO SE ENTREGA EN EL 
REPARTO DE DORSALES, SÓLO Y EXCLUSIVAMENTE 
SE ENTREGA AL ENTRAR EN META

https://maps.app.goo.gl/UhwsZ9Yc7UHC5VcHA
https://maps.app.goo.gl/eVfNX6CvnieAhxSP7


DORSALES

SENDERISMO

MEDIA MARATÓN

MARATÓN

MENORES



GUARDARROPA
SENDERISMO
MEDIA MARATÓN
CASETA MUNICIPAL DE ESPIEL

GUARDARROPA
MARATÓN

POLIDEPORTIVO ANTONIO COBOS DE BELMEZ

PULSA AQUÍ 
PARA ABRIR 
UBICACIÓN

TE LLEVAMOS TU MOCHILA 
HASTA BELMEZ

PULSA AQUÍ 
PARA ABRIR 
UBICACIÓN

https://maps.app.goo.gl/UhwsZ9Yc7UHC5VcHA
https://maps.app.goo.gl/eVfNX6CvnieAhxSP7


PISTOLETAZO DE SALIDA
SENDERISMO: 8:15 h
MEDIA MARATÓN: 10:00 h
CASETA MUNICIPAL DE ESPIEL

PISTOLETAZO DE SALIDA
MARATÓN: 9:00 h

PULSA AQUÍ 
PARA ABRIR 
UBICACIÓN

POLIDEPORTIVO ANTONIO COBOS DE BELMEZ
MENORES: 9:30 h

PULSA AQUÍ 
PARA ABRIR 
UBICACIÓN

https://maps.app.goo.gl/UhwsZ9Yc7UHC5VcHA
https://maps.app.goo.gl/eVfNX6CvnieAhxSP7


PROHIBICIONES
PARTICIPAR CON EL DORSAL DE 
OTRA PERSONA

PARTICIPAR SIN HABER 
REALIZADO INSCRIPCIÓN

REALIZAR EL RECORRIDO EN 
BICICLETA
(SALVO LAS PERSONAS AUTORIZADAS)

RECIBIR/PROVEER ASISTENCIA A 
LOS PARTICIPANTES 
(SALVO LAS PERSONAS AUTORIZADAS)



ASISTENCIA MÉDICA
DURANTE EL RECORRIDO HABRÁ 
BICICLETAS CON ASISTENCIA 
MÉDICA Y AGUA. 
SI LO NECESITAS, DIRÍGETE A 
ELLOS

LA PRUEBA CONTARÁ CON 
AMBULANCIA Y SERVICIOS 
MÉDICOS.
SI LO NECESITAS, DIRÍGETE A 
ELLOS

LA PRUEBA CUENTA CON SEGURO 
DE ACCIDENTES



AVITUALLAMIENTOS
SENDERISMO
MEDIA MARATÓN

KM 5

KM 10

KM 15
KM 18

KM 21,4 META



AVITUALLAMIENTOS
MARATÓN

KM 6

KM 11

KM 16
KM 21

KM 26

KM 31

KM 37

KM 40

KM 42,8 - META



BOLSA DEL CORREDOR

TODO PARTICIPANTE QUE PASE POR 
LÍNEA DE META Y PRESENTE SU DORSAL 
OBTENDRÁ LA BOLSA CON LAS PRENDAS 
Y PRODUCTOS. NO SE ENTREGA SÓLO 
POR TENER INSCRIPCIÓN

NO SE ENTREGARÁ LA BOLSA EN EL 
REPARTO DE DORSALES

NO SE ENTREGARÁ LA BOLSA NIGÚN DÍA 
POSTERIOR A LA CARRERA INCLUSO 
AUNQUE HAYA TERMINADO LA PRUEBA

LA BOLSA DE LA ROMPEPIERNAS ES UN 
OBSEQUIO Y PREMIO PARA TODO 
PARTICIPANTE QUE CONSIGUIÓ 
CONQUISTAR SU META, Y, POR TANTO, ES 
OBLIGATORIO ENTAR POR META Y ESTAR 
PRESENTE EN ESE MOMENTO PARA 
RECOGERLA



BOLSA DEL CORREDOR

MARATÓN

SÓLO SE ENTREGA SI HA FINALIZADO LA PRUEBA Y 
LA RECOGE EN EL MISMO MOMENTO DE ENTRAR A 
META. NO SE DARÁ NI EN EL REPARTO DE 
DORSALES, SI SE PODRA RECOGER OTRO DÍA

CORTAVIENTOS

ZAPATILLERO

MEDALLA



BOLSA DEL CORREDOR

MEDIA MARATÓN

CORTAVIENTOS

ZAPATILLERO

MEDALLA

SÓLO SE ENTREGA SI HA FINALIZADO LA PRUEBA Y 
LA RECOGE EN EL MISMO MOMENTO DE ENTRAR A 
META. NO SE DARÁ NI EN EL REPARTO DE 
DORSALES, SI SE PODRA RECOGER OTRO DÍA



BOLSA DEL SENDERISTA

SENDERISMO

CAMISETA

SÓLO SE ENTREGA SI HA FINALIZADO LA PRUEBA Y 
LA RECOGE EN EL MISMO MOMENTO DE ENTRAR A 
META. NO SE DARÁ NI EN EL REPARTO DE 
DORSALES, SI SE PODRA RECOGER OTRO DÍA



OTROS SERVICIOS
SPEAKER - ANIMACIÓN
CONTAMOS CON UNA DE LAS 
MEJORES SPEAKER Y 
ANIMADORAS DE ANDALUCÍA QUE 
HARÁ DEL 25 ANIVERSARIO UNA 
AUTÉNTICA FIESTA. ELLA ES…



OTROS SERVICIOS
CHARANGA - ANIMACIÓN
CONTAMOS CON LA CHARANGA
“ESTO NO ES NÁ” 
SI… EL NOMBRE TAMBIÉN OS 
ANIMA Y ALIENTA – PODÉIS CON 
LA ROMPEPIERNAS !!!



OTROS SERVICIOS
FOTOGRAFÍA
CONTAMOS CON VARIOS 
FOTOGRÁFOS QUE CAPTARÁN 
IMÁGENES EN DISTINTOS PUNTOS

LAS IMÁGENES LAS 
COMPARTIREMOS EN NUESTRAS 
REDES SOCIALES Y WEB



DUCHAS #1
POLIDEPORTIVO ANTONIO COBOS DE BELMEZ

DUCHAS #2
ESTADIO JUAN CORTÉS MORA DE BELMEZ 

(A 400m)

PULSA AQUÍ 
PARA ABRIR 
UBICACIÓN

PULSA AQUÍ 
PARA ABRIR 
UBICACIÓN

https://maps.app.goo.gl/eVfNX6CvnieAhxSP7
https://maps.app.goo.gl/V4VjWUn1rq8gR35JA


ENTREGA DE PREMIOS

POLIDEPORTIVO ANTONIO COBOS DE BELMEZ

PULSA AQUÍ 
PARA ABRIR 
UBICACIÓN

MEDIA MARATÓN: 13:00 h
MARATÓN: 14:00 h

MENORES: 11:00 h

https://maps.app.goo.gl/eVfNX6CvnieAhxSP7


VOLVEMOS A SER PUNTUABLE
CIRCUITO PROVINCIAL CARRERAS POPULARES DE CÓRDOBA

21,4K – MEDIA MARATÓN
CARRERAS DE MENORES



ORGANIZA

https://espiel.es/
https://guadiato.es/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009617222137
https://belmez.es/
https://www.facebook.com/Atletismolarompepiernas
https://belmez.es/


COLABORA

https://www.ardepinsa.es/
https://cunext.com/?empresa=estacor
https://recamlaser.com/
https://trademet.es/
https://frutasisabel.com/
https://www.smilke.es/
https://dehesasreunidas.com/
https://confeticakes.es/es/
https://olivareradelguadiato.com/
https://www.spg-pack.com/
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